Judo fir Anféanger und Fortgeschrittene

Start
JAN
2026

Benzburgweg 18a, 4410 Liestal

Eltern-Kind Judo

far 3-4 Jahrige mit Begleitung
ohne Vorkenntnisse
Montag 10:00-11:00 Uhr

Tigerli Judo
far Kindergartenkinder
Dienstag 15:30-16:30 Uhr

Judo fur Schulkinder

Dienstag 16:30-17:30 Uhr
Freitag 15:30-16:30 Uhr

Judo fur Jugendliche

Dienstag 17:45-19:15 Uhr
Freitag 16:30-18:00 Uhr

gratis Schnuppertraining auf Anmeldung



